
La mayoría de los niños adquieren las habilidades del habla y el lenguaje dentro de una edad espe-
cífica. Sin embargo, otros pueden tardar un poco más en desarrollar una determinada habilidad. Los 
niños de dos años con un vocabulario de menos de 50 palabras y que usan frases limitadas de dos a 
tres palabras hablan tarde. En St. Elizabeth Healthcare, nuestro equipo de terapia del habla trabaja 
con los niños y sus familias para evaluar y tratar las preocupaciones del habla y el lenguaje.

CONOZCA LAS SEÑALES: ¡la detección 
temprana es la clave del éxito!
Si su hijo presenta los siguientes signos, es posible que 
necesite una referencia:
•  El niño no balbucea usando sonidos de consonantes 

(particularmente b, d, m y n) a los 8 o 9 meses.
•  El niño usa principalmente sonidos de vocales o gestos 

para comunicarse después de los 18 meses.
•  Dice p, b, m, h y w incorrectamente en palabras (1-2 años)
•  Dice k, g, f, t, d y n incorrectamente en palabras (2-3 años)
•  Las palabras no se entienden fácilmente (18 meses-2 

años)
•  Omite los sonidos de consonantes o el habla no es clara 

a los 3 años.
•  El habla del niño es difícil de entender a los 4 años.
•  Repeticiones, bloqueos, prolongaciones o interrupciones 

involuntarias en el habla.
•  Tensión al hablar y movimientos físicos anormales 

asociados (sacudidas, parpadeo de los ojos)
•  Falta de confianza en el habla y evita situaciones para 

hablar debido al miedo a tartamudear
•  Calidad vocal crónicamente ronca, entrecortada y áspera
•  Tono vocal inadecuado para la edad y el sexo
•  Una voz que siempre es demasiado suave
•  Hipernasalidad / hiponasalidad / habla apagada y poco 

clara causada por un sonido bloqueado

Tipos de trastornos de la comunicación
•  Un niño puede tener un trastorno del lenguaje si tiene 

dificultad para entender el lenguaje, seguir instrucciones, 
elegir palabras apropiadas o combinar palabras 
correctamente para crear oraciones. Un niño puede 
tener dificultades para interactuar con los demás y tener 
problemas de aprendizaje.

•  Un niño puede tener un trastorno de los sonidos del 
habla si tiene dificultades para producir sonidos. Un niño 
puede sustituir, borrar o distorsionar los sonidos y las 
sílabas dificultando que otros lo entiendan.

•  Un niño puede presentar un trastorno de la fluidez si 
presenta interrupciones frecuentes en el flujo del 
habla.

•  Un niño con un trastorno de la voz tiene una estructura 
o función anormal de las cuerdas vocales.

•  Un niño con un trastorno de resonancia puede tener 
un problema con la válvula que sella la nariz y la boca 
durante el habla.



Causas de los trastornos de la comunicación
No siempre se conoce la causa de los trastornos de la 
comunicación. Las poblaciones en riesgo y las condiciones 
que contribuyen a los trastornos de la comunicación 
incluyen:
• Estrés emocional
• Ser prematuro o trauma al nacer
• Debilidad muscular
• Crecimiento anormal de tejido en las cuerdas vocales
•  Problemas con la forma y función de las estructuras 

vocales
• Discapacidad intelectual
• Uso prolongado de chupete o chuparse el dedo
• Daño de las cuerdas vocales
• Un trastorno del desarrollo, como el autismo
• Un síndrome genético, como el síndrome de Down
• pérdida de la audición
• Daño cerebral o lesión en la cabeza
• Daño en el nervio
• Paladar hendido o labio leporino

Próximos pasos: ¡ESTOY AQUÍ!
Si su hijo presenta signos de preocupación, comuníquese 
con St. Elizabeth Healthcare. ¡Nunca está de más ser 
evaluado! Nuestro equipo de patólogos del habla y el 
lenguaje trabajará con su hijo y su familia para desarrollar 
un plan que ayude a su hijo a desarrollar las metas más 
importantes y habilidades para la vida. 

Para obtener más información, llame al  
(859) 301-5740. Para programar una cita, 
llame al (859) 655-7400.

Los niños entre el nacimiento y los 3 años pueden calificar 
a través del programa estatal de Intervención Temprana 
“centrado en la familia”. Comuníquese con la agencia de su 
estado para obtener más información.

Kentucky: Primeros pasos 1 (877) 417-8377  
www.kyfirststeps.org

Ohio: Ayúdame a crecer 1 (800) 755-4769  
www.ohioearlyintervention.org

Indiana: Primeros pasos 1 (800) 387-7837  
www.indianafirststeps.orgPara obtener más 

información y recursos, 
visite nuestro sitio web: 

https://www.stelizabeth.com/medical-
services/speech-pathology

Referencia Mes de la mejor audición y el habla de ASHA 2021 
www.asha.org Asociación Estadounidense del Habla, el Lenguaje 
y la Audición


